
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΗΘΟΠΟΙΟΥΣ          

ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΑΝΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

• Βασικές αρχές 
κίνησης σε σχέση με: 

25‐28 Μαΐου 
 

 Χώρο  Πολιτιστικό 
Κέντρο 

“ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ” 

 Χρόνο 
 Βάρος 
 Ροή 

και         
Κυριακή         

5 Ιουνίου στον 
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗ 

του 
μονοπατιού  
της Παλιάς 
Καβάλας 

• Αυτοσχεδιασμός 
πάνω στις βασικές 
αρχές κίνησης 

• Contact 
Improvisation 

Διδασκαλία από τις 
Καθηγήτριες Χορού: 
Παπαδοπούλου Δέσποινα 
Νταλταγιάννη Σαββίνα 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ στα τηλέφωνα της Δημοτικής Σχολής Χορού:  2510 240983 και 2510 240973 


